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Vorwort

wir leben in einer Zeit, in der sich gesellschaftliche Spannungen nicht mehr nur in Schlagzeilen wider-
spiegeln, sondern ganz konkret im Alltag der Menschen ankommen. Globale Krisen, Kriege, wirtschaft-
liche Unsicherheiten, steigende Lebenshaltungskosten und eine zunehmend polarisierte offentliche
Debatte pragen unser Zusammenleben. Der Ton wird rauer, Kompromissbereitschaft scheint vielerorts
zu schwinden, und einfache Antworten gewinnen an Zustimmung — selbst dort, wo die Realitdt kom-
plex ist.

Diese Entwicklungen bleiben nicht abstrakt. Sie wirken unmittelbar auf Familien, auf Kinder und auf
Jugendliche. Besonders betroffen sind diejenigen, die ohnehin mit knappen finanziellen Ressourcen,
prekaren Lebenslagen oder eingeschrankten Bildungschancen konfrontiert sind. Wenn gesellschaftli-
cher Druck wachst, wachst auch das Risiko sozialer Spaltung. Wer wenig hat, verliert schneller den
Anschluss. Wer keine starke Stimme hat, wird leichter Gberhort.

In Gesprachen mit jungen Menschen wird deutlich, wie sehr Unsicherheiten, Zukunftsdngste und ge-
sellschaftliche Konflikte sie beschéaftigen. Sie erleben Polarisierung in sozialen Medien, spiliren wirt-
schaftliche Sorgen im Elternhaus und suchen gleichzeitig Orientierung in einer Welt, die widerspriich-
licher denn je erscheint. Gerade jetzt entscheidet sich, ob wir als Gesellschaft Halt geben — oder ob wir
zulassen, dass sich Perspektivlosigkeit und Frustration verfestigen.

Ich bin iberzeugt: Soziale Arbeit ist in dieser Situation kein ,freiwilliger Zusatz“, sondern ein unver-
zichtbarer Bestandteil demokratischer Infrastruktur. Sie starkt Teilhabe, férdert Chancengleichheit und
schafft Raume, in denen Dialog, Respekt und Solidaritat praktisch gelebt werden. Wer an der sozialen
Arbeit spart, spart nicht am Rand —sondern am Fundament unseres gesellschaftlichen Zusammenhalts.

Als Vorsitzender des Fordervereins Soziale Arbeit Bingen e. V. sehe ich es als klare Verantwortung,
diese Haltung zu vertreten. Unsere Einrichtungen — das Jugendhaus Bingen, der Jugendtreff Biidesheim
und der Stadtteiltreff Biidesheim — sind Orte der Offenheit und Vielfalt. Hier begegnen sich Menschen
unabhangig von Herkunft, sozialem Status oder Weltanschauung. Hier lernen junge Menschen, Kon-
flikte konstruktiv auszutragen, Verantwortung zu tibernehmen und ihre eigenen Starken zu entdecken.

Unsere Arbeit hat auch immer eine politische Dimension — nicht parteipolitisch, sondern wertebasiert.
Wir stehen fiir Menschenwiirde, fiir Respekt, fiir demokratische Grundprinzipien und fiir die Uberzeu-
gung, dass jedes Kind und jeder Jugendliche faire Chancen verdient. Wir treten entschieden jeder Form
von Ausgrenzung, Diskriminierung und Extremismus entgegen. Neutralitdt bedeutet flr uns nicht
Gleichgiiltigkeit, sondern eine klare Haltung fir ein solidarisches und vielfaltiges Gemeinwesen.

Das vergangene Jahr hat erneut gezeigt, wie wichtig verlassliche soziale Strukturen sind. Trotz ange-
spannter Haushaltslagen und wachsender Anforderungen konnten wir unsere Angebote sichern und
weiterentwickeln. Das ist vor allem dem aulRergewdOhnlichen Engagement unserer haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu verdanken. Sie leisten tagtaglich Beziehungsarbeit, oft
im Hintergrund, aber mit nachhaltiger Wirkung.
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Mein Dank gilt ebenso der Stadt Bingen, dem Landkreis Mainz-Bingen und dem Land Rheinland-Pfalz
fir ihre Unterstltzung. Gerade in finanziell herausfordernden Zeiten ist es ein starkes Signal, wenn
Kommunen und Land zu ihrer Verantwortung fiir soziale Infrastruktur stehen. Ebenso danke ich unse-
ren Mitgliedern, Spenderinnen und Spendern sowie allen Partnerinnen und Partnern, die unsere Arbeit
mittragen.

Flr mich personlich ist dieses Amt nicht nur eine organisatorische Aufgabe, sondern auch ein gesell-
schaftliches Bekenntnis. Ich bin fest davon liberzeugt, dass wir soziale Gerechtigkeit, Bildungschancen
und Teilhabe nicht dem Zufall Giberlassen dirfen. Eine demokratische Gesellschaft zeigt ihre Starke
nicht in Zeiten der Stabilitat, sondern in Zeiten der Krise — und daran, wie sie mit ihren Schwachsten
umgeht.

Lassen Sie uns gemeinsam dafiir eintreten, dass Solidaritat, Respekt und Chancengleichheit nicht nur
Worte bleiben, sondern gelebte Realitdt in unserer Stadt und unserem Land sind.

Sascha Roschel
Vorsitzender
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1. Leitbild des Fordervereins Soziale Arbeit

Bingen e.V.

Der Forderverein Soziale Arbeit Bingen e.V. ist ein unabhdngiger und gemeinniitziger Verein und
versteht sich als sozialer Dienstleister im Auftrag der Stadt Bingen am Rhein insbesondere fir
Kinder, Jugendliche und junge Familien in Bingen und ihrer Stadtteile.

Unabhdngig von Weltanschauung, Nationalitat, Sprache und Kultur ist er den Menschenrechten
verpflichtet und steht fiir soziale Gerechtigkeit ein. Die Anerkennung und Unterstiitzung von kultu-
reller, ethnischer und geschlechtsspezifischer Individualitdt ist Grundvoraussetzung seines Han-

delns.

Er respektiert und fordert die Selbstbestimmung der Beteiligten, orientiert sich an deren Zielen und
baut auf ihren Ressourcen auf. Geleitet vom Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe™ und vom Fokus auf die
Lebensweltorientierung stehen die Férderung, Mobilisierung und Starkung der Ressourcen von Kin-
dern, Jugendlichen und jungen Familien im Mittelpunkt. Die freie Entwicklung der Lebensfiihrung
Zu einer eigenverantwortlichen, emanzipierten und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit hat grund-

satzlichen Wertgehalt flir die padagogischen Ziele und Angebote.

Mitgestaltung und Partizipation sind grundlegendes Selbstverstandnis der Arbeit des Férdervereins.
Der Ansatz seines Wirkens ist chancen-, ziel- sowie I6sungsorientiert. Erfahrungslernen ist fir die
Arbeit ein lebendiges Prinzip des Lebens und die Voraussetzung fiir kontinuierliche Veranderung
und Verbesserung. Der Verein arbeitet in Kooperation mit Stadtjugendpflege und Kreisjugendamt,
Kindertagesstatten und Schulen sowie mit lokalen Beratungsstellen, die fiir die Verbesserung der

Lebensverhaltnisse der Beteiligten einen Beitrag leisten.

Die Mitarbeiter:innen des Fordervereins sind Fachkrafte in ihrem Arbeitsfeld, die Hilfen und Ange-
bote kompetent und verantwortlich gestalten. Spezifische Merkmale der padagogischen Arbeit sind:
aufsuchende und mobile Jugendarbeit, Beratung fiir sozial Benachteiligte, auBerschulische Bil-
dungsangebote, offener Treff, Jugendkulturarbeit, Aufbau und Pflege des Gemeinwesens im Quar-
tier. Fur die professionelle Arbeit bietet der Verein qualitatssichernde Rahmenbedingungen und
unterstiitzende MaBnahmen zur fachlichen Weiterentwicklung der Mitarbeiter:innen.

Der Verein lebt durch Wandel, Erneuerung und Gestaltungswillen, um als lernende Organisation
zur Verbesserung der Lebensqualitat aller Beteiligten beizutragen. Die Vereinsarbeit des Vorstandes

basiert auf Ehrenamtlichkeit.




2. Strukturelle Rahmenbedingungen

Der Forderverein Soziale Arbeit Bingen e.V. ist Trager des Jugendhauses Bingen, des Jugendtreffs
sowie des Stadtteiltreffs in Blidesheim. Dariiber hinaus verantwortet der Verein die aufsuchende

und mobile Jugendarbeit der Stadt Bingen.
Der Verein verfolgt insbesondere folgende Ziele:

e die Forderung gemeinwesen- und stadtteilorientierter, offener sowie aufsuchender und mo-
biler Kinder- und Jugendarbeit,

¢ die Analyse des Bedarfs ortlicher Angebote in Bingen in Kooperation mit den 6rtlichen Tra-
gern der Jugendhilfe,

e die Mitwirkung an der Entwicklung neuer Konzepte fiir die Jugendarbeit in Bingen und
seinen Stadtteilen in Zusammenarbeit mit anderen Tragern und Institutionen,

¢ die Forderung von Initiativen im Bereich der offenen Jugendarbeit.

Der Forderverein Soziale Arbeit Bingen e.V. ist selbstlos tatig und verfolgt ausschlieBlich sowie

unmittelbar gemeinniitzige Zwecke.

Der Forderverein erhadlt Zuschiisse von der Stadt Bingen, dem Landkreis Mainz-Bingen sowie dem
Land Rheinland-Pfalz. Weitere Einnahmequellen sind die Mitgliedsbeitrage des Fordervereins Sozi-

ale Arbeit Bingen e. V. sowie Spenden- und Sponsorengelder.

Insbesondere diese zusatzlichen Einnahmen stellen keine verlasslich planbare, betriebswirtschaft-
liche GroBe dar. Fir Projekte und notwendige Anschaffungen miissen daher regelmaBig neue Spon-
sorinnen und Sponsoren gewonnen werden, die den Verein bei der Umsetzung seiner Ziele finan-
ziell unterstitzen. In diesem Jahr forderte die Schneider-Texier-Stiftung den Verein im Rahmen
des Gewaltpraventionsprojekts. Ohne diese Unterstiitzung hatte das Projekt nicht fortgefiihrt wer-

den kdnnen.

Ein besonders hoher Spendenanteil entfiel in diesem Jahr auf die Unterstiitzung des Stadtteiltreffs
Bldesheim. Auch die Wohnbaugesellschaft Vonovia beteiligte sich mit einer Spende zur Férderung
der Madchenarbeit.

Die Weiterfinanzierung des Projekts Youth Tube Channel war in diesem Jahr zeitweise ungewiss.
Der Landkreis entschied erst Ende 2025 Uber die Fortflihrung des medienpadagogischen Projekts
fur die Jahre 2025/2026. Gleichzeitig wurde von politischer Seite bereits deutlich gemacht, dass
eine Weiterfinanzierung in den darauffolgenden Jahren infrage steht.




In den Einrichtungen waren beschéaftigt:

Eine Diplom-Sozialpadagogin (FH) (Vollzeit)
Ein Diplom-Padagoge (30 Stunden)
Eine Diplom-Padagogin (19,5 Stunden)

Ein Sozialpadagoge — Bachelor of Arts (Teilzeit mit einem Stundenanteil von 75 % — davon 25
% Elternzeitvertretung)

Eine Sozialpadagogin — Bachelor of Arts (75 % Elternzeitvertretung)

Eine Diplom-Sozialpadagogin (FH) (9 Stunden)

Eine Projektassistentin (,Obstpause™) (4 Stunden)

Ein Minijobber mit 10 Wochenstunden bis Juli 2025

Ein Minijobber mit 10 Wochenstunden

Ein Minijobber mit 10 Wochenstunden

Eine Minijobberin mit 10 Wochenstunden seit 15. Oktober 2025

Ein Minijobber fiir den wdochentlichen Einkaufsdienst mit ca. 2 Std. pro Woche
Eine FSJ Stelle in Vollzeit

22 ehrenamtliche Helfer:innen (M/W/D) im Bereich offene und aufsuchende Kinder- und Ju-

gendarbeit

3 weibliche ehrenamtliche Helferinnen im Stadtteiltreff Bidesheim

Eine Minijobberin fur das Kochen in der Hausaufgabenbetreuung mit 10 Stunden pro Woche
Eine Reinigungskraft auf Minijobbasis mit 9 Stunden wdchentlich

Eine Reinigungskraft auf Minijobbasis mit 10 Stunden woéchentlich

6 Praktikant:innen (3 weibliche/ 3 mannliche)

Ein Gewaltpraventionstrainer liber Grand Torino e.V. einmal die Woche fiir durchschnittlich 3

Stunden (Projektfinanziert)




Offnungszeiten Jugendhaus

Offener Treff

Hausaufgaben-

Betreuung

Teambesprechungen

Sonderveranstaltungen

Sprachférderung

Café Nachbarschaft

Deutschtreff

fiir Frauen

Sozialberatung

Jugendtreff

Stadtteiltreff




Das seit 2012 bestehende Qualitdtsmanagement bildet die Grundlage fiir die Sicherung und Wei-
terentwicklung der Arbeit des Fordervereins Soziale Arbeit Bingen e. V. Es beschreibt die wesentli-
chen Prozesse, Strukturen und Verfahren des Vereins und dient als zentrales Steuerungsinstru-
ment. Das Qualitatsmanagement-Handbuch wird von den Mitarbeiter:innen kontinuierlich gepflegt
und aktualisiert; neue Projekte und Angebotsformate werden fortlaufend integriert. Auf diese Weise
unterstitzt das Qualitdtsmanagement eine zielorientierte Konzeptentwicklung, macht die zentralen
Schlisselprozesse der Institution transparent und erméglicht eine regelmaBige Selbstevaluation

der Sozialen Arbeit.

Zur Sicherung einer professionellen Fachpraxis gehort zudem die regelmaBige Supervision der Mit-
arbeitenden. Sie bietet Raum zur Reflexion von Arbeitsprozessen, starkt die Qualitat der Einzelfall-
arbeit und fordert eine konstruktive Zusammenarbeit im Team. Durch den Perspektivwechsel in-
nerhalb der Supervision kdnnen Herausforderungen aus neuen Blickwinkeln betrachtet und weiter-

fihrende Losungsansdatze entwickelt werden. Im Berichtsjahr 2025 fanden insgesamt fiinf Super-

visionssitzungen statt.




3. Arbeitsschwerpunkte

Die Jugend wére eine schonere Zeit, wenn sfe erst spdter im Leben kdme." (Charlie Chaplin)

Ziele, Methoden und fachliche Grundlagen

Die Offene Kinder- und Jugendarbeit ist ein zentraler Bestandteil der Jugendhilfe und leistet einen
wesentlichen Beitrag zur sozialen und gesellschaftlichen Entwicklung junger Menschen. Sie unter-
stlitzt Kinder und Jugendliche dabei, sich in einer zunehmend komplexen Gesellschaft zu orientie-
ren, eigene Lebensentwiirfe zu entwickeln und diese aktiv mitzugestalten. Durch auBerschulische
Bildungsangebote und die Schaffung sozialer Lernraume tragt sie maBgeblich zur Stabilisierung der

sozialen Infrastruktur in Stadten, Gemeinden und Regionen bei.

GemaB § 1 Abs. 1 SGB VIII haben alle jungen Menschen ein Recht auf Férderung ihrer Entwicklung
sowie auf Erziehung zu einer selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeit. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass sich die Entwicklungs- und Teilhabechancen jun-
ger Menschen aufgrund bestehender sozialer Ungleichheiten systematisch unterscheiden. Insbe-
sondere die soziale Herkunft beeinflusst den Zugang zu Ressourcen, Bildungsangeboten und Mit-
bestimmungsmadglichkeiten. Hier setzt die Offene Kinder- und Jugendarbeit gemaB § 11 SGB VIII
als auBerschulische Jugendbildung an. Ihrem eigenstandigen Bildungsauftrag folgend begleitet sie
Kinder und Jugendliche auBerhalb formaler Bildungsinstitutionen auf ihrem Weg zu miindigen und

handlungsfahigen Mitgliedern der Gesellschaft.

Die fortschreitende Pluralisierung moderner Gesellschaften, unter anderem durch vielfdltige Le-
bensentwiirfe, Partnerschaftsmodelle und berufliche Méglichkeiten, fihrt bei jungen Menschen zu
einer sogenannten ,doppelten Freiheit". Einerseits erdffnet sie die Mdglichkeit, das eigene Leben
selbstbestimmt zu gestalten, andererseits entféllt der verbindliche Orientierungsrahmen traditio-
neller Werte- und Rollenvorgaben. Jugendliche sind zunehmend gefordert, eigene Strukturen,
Werte und Orientierungssysteme zu entwickeln. Friihere gesellschaftliche Halt gebende Strukturen
greifen nicht mehr fiir alle gleichermaBen, da sich individuelle Lebenswelten zunehmend ausdiffe-

renzieren.

Die Phase der Adoleszenz ist dabei von Umbriichen und Widerspriichen gepragt. Zentrale Entwick-
lungsaufgaben wie die Ablésung von Eltern oder Erziehungsberechtigten sowie die Auseinander-

setzung mit der eigenen Identitat stehen im Mittelpunkt. Padagogische Fachkrafte Gbernehmen in
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diesem Kontext eine stabilisierende Rolle. Sie fungieren als verldssliche Bezugspersonen, die jun-
gen Menschen mit Empathie, Fachkompetenz, Parteilichkeit und einer wertschatzenden Haltung

begegnen und sie in ihren Entwicklungsprozessen begleiten.

Der FSA nimmt seine anwaltliche Funktion fiir Kinder und Jugendliche in Bingen wahr, indem er
vielfdltige niedrigschwellige Angebote bereitstellt, die den Zugang zu auBerschulischen Bildungs-
und Erfahrungsraumen ermdglichen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf der Ansprache
bildungs- und sozial benachteiligter junger Menschen sowie von Kindern und Jugendlichen aus
Fliichtlingsfamilien. Die Offene Kinder- und Jugendarbeit leistet hier einen wichtigen Beitrag zur

Integration und zur Vermeidung von sozialer Ausgrenzung.

Im Unterschied zu formalen Bildungsinstitutionen wie der Schule arbeitet die Offene Kinder- und
Jugendarbeit ohne Leistungsdruck, Konkurrenz oder Zwang und basiert auf dem Prinzip der Frei-
willigkeit. Dadurch entstehen Freirdume, in denen junge Menschen Anerkennung erfahren, eigene
Fahigkeiten erproben und soziale Kompetenzen entwickeln kdnnen. Padagogische Werte und Nor-
men werden nicht belehrend vermittelt, sondern im gemeinsamen Handeln und durch eigene Er-
fahrungen erfahrbar gemacht. Insbesondere erlebnispddagogische Ansatze spielen hierbei eine

zentrale Rolle.

Der Forderverein betreibt drei Einrichtungen: das zentral gelegene Jugendhaus Bingen als gréBte
Einrichtung, den Stadtteiltreff Blidesheim mit ergénzender Gemeinwesenarbeit sowie den Jugend-
treff Blidesheim mit vielfaltigen Innen- und AuBenangeboten. Letzterer fungiert zudem als Aus-
gangspunkt der Mobilen Jugendarbeit des FSA. In allen Einrichtungen stammen viele Besucher:in-
nen und ihre Familien aus sozial benachteiligten Lebenslagen und weisen vielfaltige Unterstut-

zungsbedarfe auf.

Im Stadtteiltreff und im Jugendtreff ist die Besucher:innen im Durchschnitt jinger, was eine alters-
gerechte Angebotsgestaltung ermdglicht. Wahrend im Stadtteiltreff ausschlieBlich Grundschulkin-
der an der Hausaufgabenbetreuung teilnehmen, besuchen das Jugendhaus Uberwiegend Schi-
ler:innen weiterfiihrender Schulen. Mit dem Ubergang in eine weiterfiihrende Schule wechseln viele
Kinder auch die Einrichtung. Die langjahrige Begleitung vieler junger Menschen durch die padago-
gischen Fachkrafte starkt die Nachhaltigkeit der Jugendarbeit in Bingen und bildet eine wichtige
Grundlage flir die mobile und aufsuchende Arbeit, die in besonderem MaBe auf gewachsenes Ver-

trauen angewiesen ist.

Die Angebote werden von den padagogischen Fachkraften bedarfs- und zielgruppenorientiert ge-
staltet und orientieren sich an den Freizeitinteressen der Kinder und Jugendlichen. Ziel ist es, sinn-
stiftende Beschaftigungsmadglichkeiten in einer offenen und einladenden Atmosphare zu schaffen.
Durch die unterschiedlichen fachlichen Hintergriinde und Interessen der Mitarbeitenden entstehen
vielféltige Anknlpfungspunkte, sodass Jugendliche individuelle Bezugspersonen finden oder gezielt
Angebote bei bestimmten Fachkraften wahrnehmen kénnen.
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Die Einrichtungen des FSA weisen eine heterogene Besucher:innenstruktur auf. Unterschiede zei-

Besucher:innenstruktur

gen sich unter anderem in Bezug auf Alter, kulturelle und religidse Zugehdrigkeit, soziale Herkunft

sowie Bildungsniveau.
Jugendhaus und Jugendtreff

Im Jugendhaus liegt die Altersspanne der Besucher:innen zwischen 6 und 27 Jahren. Der Jugend-
treff wird Gberwiegend von Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 17 Jahren besucht, von
denen (iber 70 % einen Migrationshintergrund aufweisen. Viele Besucher:innen nutzen sowohl den
Jugendtreff als auch das Jugendhaus. Insbesondere in den Sommermonaten wechseln Jugendliche
regelmaBig zwischen den Einrichtungen, um beispielsweise an gemeinsamen Kochaktionen teilzu-

nehmen oder den Soccerplatz zu nutzen.

Die Besucher:innen des Jugendhauses stammen aus unter-
schiedlichen sozialen und bildungsbezogenen Milieus. Im
Berichtsjahr 2025 schwankten die Besucher:innenzahlen
saisonal, blieben jedoch insgesamt auf einem konstant ho-
hen Niveau. Auch im Berichtsjahr konnten neue Besu-
cher:innen gewonnen werden, Uberwiegend im Alter von 11

bis 18 Jahren, mehrheitlich mit Migrationshintergrund und

aus dem unmittelbaren Sozialraum.

Die Besucher:innen des Jugendhauses kommen (berwiegend aus Bingen und den angrenzenden
Stadtteilen; etwa 15 % stammen aus umliegenden Gemeinden. Der Jugendtreff wird hauptsachlich
von jungeren Kindern und Jugendlichen aus Blidesheim besucht. Der Manneranteil lag im Jahr
2025 im Jugendhaus bei rund 55 %, im Jugendtreff bei etwa 70 %. Der Anteil der Besucher:innen
mit Migrationshintergrund im Jugendtreff blieb stabil bei rund 70 %.

Stadtteiltreff

Die Besucher:innen des Stadtteiltreffs sind Giberwiegend zwischen 6 und 15 Jahre alt. Viele Kinder
nutzen im Anschluss an die Hausaufgabenbetreuung den offenen Bereich, was die Altersstruktur
pragt. Charakteristisch ist der hohe Anteil an Kindern mit Migrations- und teilweise Fluchtbiografie
aus Budesheim. Diese Lebenslagen gehen haufig mit sozialen Benachteiligungen wie Sprachbarri-
eren, eingeschrankter Bildungsteilhabe und Integrationshiirden fiir die Familien einher und werden

von den Kindern bewusst wahrgenommen.

Die tagliche Besucher:innenzahl liegt zwischen 5 und 20 Personen. Die Angebote finden in den
Raumen des Stadtteiltreffs, im Garten sowie auf dem nahegelegenen Spielplatz statt. Inhaltlich
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umfassen sie unter anderem Kochprojekte sowie Spiel- und Bastelangebote mit regionalem und

jahreszeitlichem Bezug, die niedrigschwellig und integrativ wirken.
Beispiele ganzheitlicher Zuwendung und Begleitung

Padagogisches Handeln wird haufig als zielgerichtete Einflussnahme auf Erziehung und Sozialisa-
tion verstanden. In der Offenen Kinder- und Jugendarbeit verfolgt der FSA hingegen einen Ansatz
indirekter Paddagogik, der darauf abzielt, Rdume, Gelegenheiten und Erfahrungssettings zur selbst-

standigen Entwicklung bereitzustellen.

Grundlage der Arbeit ist die konsequente Orientierung an den Bedurfnissen der Besucher:innen.
Viele Angebote sind offen konzipiert und setzen eigenstandiges Handeln sowie selbstbestimmte
Entscheidungen voraus. Im Mittelpunkt stehen dabei die entwicklungsférdernden Potenziale der

jeweiligen Angebote und Situationen.

Dieser Ansatz zeigt sich unter anderem in Sportangeboten wie Klettern und Soccer, in erlebnispa-
dagogischen Freizeiten, Schul- und Ferienangeboten, Kochprojekten sowie Ehrenamtswochenen-
den. Besonders hervorzuheben sind hierbei Soccerturniere, Freizeiten, Ferienprogramme und Klet-

terangebote, die sowohl soziale als auch personliche Kompetenzen nachhaltig férdern.

Das Ganztagsforderungsgesetz und seine Auswirkungen auf die offene Kinder- und

Jugendarbeit

Ab dem Jahr 2026 tritt das Ganztagsférderungsgesetz in Kraft, das einen Rechtsanspruch auf eine
ganztagige Betreuung von Kindern im Grundschulalter vorsieht. Der Anspruch umfasst eine Betreu-
ungszeit von bis zu acht Stunden taglich und wird stufenweise eingefiihrt. Bis zum Jahr 2030 soll
er fur alle Klassenstufen der Grundschule (Klasse 1 bis 4) gelten. Der Betreuungsanspruch erstreckt
sich grundsatzlich auch auf die Schulferien; lediglich flir vier Wochen pro Jahr besteht kein An-

spruch auf eine ganztagige Betreuung.

Diese gesetzliche Neuregelung hat direkte Auswirkungen auf die Angebote der offenen Kinder- und
Jugendarbeit, insbesondere auf die Hausaufgabenbetreuung im Stadtteiltreff Blidesheim. Es ist
davon auszugehen, dass kiinftig weniger Eltern ihre Kinder fiir dieses Angebot anmelden werden.
Diese Entwicklung ist bereits jetzt erkennbar: Wahrend in der Vergangenheit eine lange Warteliste
fur die Hausaufgabenbetreuung bestand, halten sich Anfragen und verfligbare Platze derzeit die

Waage. Auch fiir die Ferienangebote kénnten sich mittelfristig ricklaufige Anmeldezahlen ergeben.

Auf diese veranderte Bedarfslage muss sich die offene Jugendarbeit einstellen. In den kommenden
Jahren wird es daher von zentraler Bedeutung sein, die Bedirfnisse der Familien im Stadtteil kon-
tinuierlich zu beobachten und die Angebote des Fordervereins gezielt an die neuen Rahmenbedin-

gungen anzupassen. Bereits heute zeigt sich ein erhdhter Forderbedarf bei Vorschulkindern. Viele

13



dieser Kinder weisen erhebliche Sprachdefizite auf und verfligen beim Schuleintritt nur Gber unzu-
reichende Deutschkenntnisse. Vor diesem Hintergrund erscheint ein Ausbau der Sprachférderung
im Vorschulbereich sinnvoll und mdglicherweise notwendig. Zeitliche Ressourcen, die durch einen
geringeren Bedarf an Hausaufgabenbetreuung frei werden, kénnten entsprechend fiir sprachfor-
dernde Angebote genutzt werden.

Auch die Entwicklung der Nachfrage nach Ferienangeboten sollte weiterhin aufmerksam beobach-
tet werden. Aktuell sind hier noch keine riickldufigen Teilnehmerzahlen festzustellen. Sollte sich
dies kiinftig andern, ware zu priifen, ob verstarkte Kooperationen mit Schulen als sinnvolle Ergan-

zung oder Alternative in Betracht kommen.

Gewaltpraventionsprojekt im Jugendhaus Bingen
,ES gibt keinen Weg zum Frieden, Frieden ist der Weg. " (Mahatma Gandhi)

Die Gewaltpravention bildet einen zentralen Bestandteil der offenen sowie mobilen Jugendarbeit
des Vereins. Primares Ziel ist es, Kinder und Jugendliche friihzeitig in der Entwicklung alternativer
Problemlésungs- und Konfliktbewaltigungsstrategien zu unterstitzen, um der Manifestation gewalt-
formiger Handlungsweisen vorzubeugen. Dies setzt sowohl ein tiefes Verstandnis der multifaktori-
ellen Ursachen von Jugendgewalt als auch eine klare Distanzierung von populistischen und diskri-
minierenden Deutungsmustern voraus, die aggressives Verhalten Heranwachsender pauschalisie-
ren. Daruber hinaus erfordert diese Arbeit von den padagogischen Fachkraften ein hohes MaB an

professioneller Selbstreflexion.

Die Mitarbeitenden fungieren im padagogischen Alltag als soziale Rollenvorbilder und werden von
den Besucher:innen der Einrichtungen kontinuierlich in ihrem Konfliktverhalten wahrgenommen.
Entsprechend wird im taglichen Miteinander vermittelt, dass interpersonelle Konflikte primar durch
wertschatzende, dialogorientierte Kommunikation bearbeitet werden kénnen. Das Prinzip des Mo-
delllernens stellt hierbei einen wesentlichen konzeptionellen Bestandteil der Jugendarbeit dar.

Die Entstehungsbedingungen von Jugendgewalt sind komplex und lassen sich auf ein Zusammen-
spiel soziobkonomischer Benachteiligungen, struktureller Bildungsungleichheiten, familidrer Belas-
tungssituationen sowie gesellschaftlicher Diskriminierungserfahrungen zurtickfiihren. Insbesondere
Jugendliche aus marginalisierten sozialen Kontexten sind hiervon betroffen und erleben haufig
Stigmatisierung und Exklusion. Zudem ist Gewalt durch einen hohen Grad an Reproduktion ge-
kennzeichnet: Kinder, die in familialen Systemen aufwachsen, in denen Gewalt als legitimes Erzie-

hungsmittel normalisiert wird, weisen ein erhéhtes Risiko auf, selbst gewalttdtige Verhaltensmuster
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zu entwickeln. Viele Besucher:innen der Einrichtungen haben entsprechende Erfahrungen gemacht
und legitimieren rlickblickend kérperliche Sanktionen im elterlichen Erziehungsverhalten. Die kriti-
sche Auseinandersetzung mit diesen internalisierten Haltungen sowie deren Reflexion auf der
Grundlage von fachlich fundiertem Wissen stellen daher einen weiteren Schwerpunkt der praven-
tiven Arbeit dar.

Besondere Bedeutung kommt auch im Berichtsjahr der Kooperation mit dem Verein Grand Torino
zu. Ein ehemaliger Jugendstraftater, der heute als Antiaggressionstrainer tatig ist, ist regelmaBig
im Jugendhaus prasent und bringt seine biografischen Erfahrungen sowohl in die Arbeit mit den
Jugendlichen als auch in den fachlichen Austausch mit den Mitarbeitenden ein. In wdchentlich
stattfindenden Einzel- und Gruppensettings sensibilisiert er Kinder und Jugendliche flir die kurz-
und langfristigen Konsequenzen gewaltférmigen Handelns und starkt zugleich das Bewusstsein fiir
alternative Lebensentwiirfe. Auch hier bildet das Modelllernen die (ibergeordnete padagogisch-
psychologische Leitlinie. Die Authentizitat, die der Mitarbeiter aufgrund seiner eigenen Lebensge-
schichte mitbringt, stellt ein Alleinstellungsmerkmal dar und erméglicht insbesondere delinquenten
Jugendlichen einen niedrigschwelligen Zugang sowie eine identifikationsstiftende Orientierung.
Dariiber hinaus bereichert er die Teamarbeit durch seine fachliche Expertise und praxisnahe Per-

spektive.

Diese Form der authentischen Begegnung hinterlasst bei vielen Jugendlichen einen nachhaltigen
Eindruck und férdert eine vertiefte Auseinandersetzung mit den eigenen Verhaltensmustern. Er-
ganzend hierzu tragt die kontinuierliche Kooperation mit weiteren Institutionen und Fachkraften

wesentlich zur Nachhaltigkeit der Praventionsarbeit bei.

Seit der Implementierung des Gewaltpraventionsprojekts im November 2022 ist ein signifikanter
Rlickgang gewaltférmiger Auseinandersetzungen im Jugendhaus zu verzeichnen. Wahrend zuvor
nahezu wdchentlich polizeiliche Interventionen erforderlich waren, ist dies gegenwartig kaum noch
der Fall. Diese Entwicklung ist zwar nicht ausschlieBlich auf das Projekt zuriickzufiihren, jedoch
leistet es einen substanziellen Beitrag. Besonders positiv hervorzuheben ist die Mdglichkeit, ge-
meinsam mit dem Antiaggressionstrainer unmittelbar auf konflikthafte Alltagssituationen reagieren

zu kdnnen.

Die Arbeit des Fordervereins verdeutlicht, dass Gewaltpravention weit (iber die bloBe Reduktion
von Konflikten hinausgeht. Sie zielt darauf ab, jungen Menschen Perspektiven zu erdffnen, Hoff-
nung zu vermitteln und ihnen die notwendigen Kompetenzen zu vermitteln, um ein selbstbestimm-
tes, gewaltfreies Leben zu fuhren. Durch die konsequente Fokussierung auf die individuellen Res-
sourcen und Potenziale der Jugendlichen schafft der Verein eine tragfahige Grundlage fiir eine
gerechtere Gesellschaft, in der allen jungen Menschen gleiche Chancen auf soziale Teilhabe und

ein erfllltes Leben eroffnet werden.
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,Du fragst: Werde ich verstanden, werde ich geliebt, werde ich loyal behandelt?, aber nie: Verstehe

Fairplay-Soccerturnier

fch die anderen, liebe ich, handle ich loyal gegen sie?" (C. G. Jung Schweizer Psychologe)

Alle Jahre wieder! Am 25. Januar 2025 fand wieder der von vielen Jugendlichen stets hei3 ersehnte
Fairplay Cup in der Soccer-Arena in Blidesheim statt. Die Jugendlichen begeistern sich bereits Mo-
nate im Vorfeld auf diese Veranstaltung und fragen nach dem Termin. Das Turnier ist bewusst als
niederschwelliges Angebot konzipiert und fiir die Mannschaften kostenfrei. Auch die Anmeldung
zum Turnier folgte dem niederschwelligen Ansatz. Die Turniere finden immer samstags in der Zeit
von 17:30 bis 22:00 Uhr statt. Es traten 12 Mannschaften mit je vier Feldspieler*innen, einem
Torwart und einer unterschiedlichen Anzahl an Auswechselspieler*innen an. Etwa 90 junge Ki-

cker:innen, deren Fans und Familien fanden den Weg zur Soccer-Arena und begleiteten lautstark

ihre Mannschaften.

Der ,Fairplay-Gedanke" ist nicht nur im
Sport ein tragendes Element des Zusam-
menseins, sondern in vielen gesellschaft-
lichen Ebenen sind Begriffe wie Toleranz,
friedfertiges Miteinander verbunden mit
Multikulturalitdt fur ein nationales und fir
ein nationales und transnationales Zu-
sammenleben Zusammenleben essenti-
ell. In diesem Jahr wurde erstmals von

einer Mannschaft das Motto ,Fairplay"

konterkariert. Im Verlauf eines Gruppen-
spiels hat eine den Initiatoren unbekannte Mannschaft eine Spielsituation zum Anlass genommen,
den Konflikt gewaltsam zu Idsen. Glicklicherweise gab es keine substantiell Verletzten. Beide be-

troffenen Mannschaften wurden vom weiteren Turnier ausgeschlossen.

Daraus ergibt sich verstandlicherweise die Frage, woher in diesem Kontext die Gewalt ihren Ur-
sprung nimmt. Allein der Grund, dass die Veranstalter die Personen des Teams personlich nicht
kannten ware zu kurz gegriffen. Auch die Aussage, dass die Jugend, vor allem Jugendliche mit
Migrationshintergrund, zunehmend verroht, ist nicht legitim. Wissenschaftliche Institute wie das
DJI Deutsches Jugendinstitut beschéftigen sich mit dem Gewaltphdnomen. Eines wird bei dem
Betrachten des Phanomens schnell klar. Es gibt weder monokausale Zusammenhange noch einfa-
che Losungsstrategien, da objektive Operationalisierungen und Erhebungen der Kinder und Ju-
gendgewalt sehr komplex sind. (Vgl. DJI Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention,
Zahlen — Daten — Fakten zur Jugendgewalt 2025). Verkiirzt lasst sich sagen, dass prekare und

unsichere Lebensverhaltnisse eine Rolle spielen und die Coronapandemie nachwirkt. Jugendgewalt
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(im Kontext Kérperverletzungen) ist Jungengewalt und soziologisch fokussiert mit der aufkeimen-
den ,Mannerrolle™ verkniipft. Wenn gesellschaftliche Strukturen bei benachteiligten Gruppen kei-
nen Halt und Perspektiven mehr bilden dann entwickeln sich problematische ,Katalysatoren™ wie
Gewaltkriminalitat. So different die Bewertungsansatze des Phanomens sind, so einig sind sie sich
bei dem Schliissel zur ,Lésung™ und das ist eine vielschichtige Pravention in der sozialen Arbeit mit
Jugendlichen. Unser Soccerturnier ist prinzipiell eine gewaltpraventive MaBnahme, auch wenn, wie
gesehen, ein gewisses Gefahrenpotential innewohnt, aber das hat auch der (Auto) Verkehr an dem
wir alle teilnehmen. Das Turnier wird 2026 wieder stattfinden, mit aus der Erfahrung resultierenden

Novellierungen.

Grundsatzlich offenbaren die Turniere des FSA der gesellschaftlichen Alltagswelt gleichférmige Be-
dingungen. Nicht nur im Sport, sondern fiir samtliche Bereiche gesellschaftlichen Lebens sind Be-
griffe wie Toleranz, offenes Miteinander, Respekt und Fairness essentiell. Mit den Wettbewerben
wollen wir einen Beitrag leisten, individuellen Benachteiligungen der Mitwirkenden entgegenzuwir-
ken (gemeint: mangelndes Selbstwertgefiihl oder Misstrauen in eigene Kompetenzen, Unvermégen
in Gruppen eigenverantwortlich und sozial zu agieren oder auf Misserfolg angemessen reagieren
zu koénnen). Aufgrund der heterogenen Zusammensetzung der teilnehmenden Teams, werden auf-
grund des gemeinsamen Erlebens innerhalb des Settings bestehende Vorurteile abgebaut und Ak-
zeptanz fiir andere Personen und soziale Gruppen generiert. Die Hauptpreise gehen dementspre-

chend gleichermaBen an das fairste sowie das sportlich beste Team.

Offene Fahrradwerkstatt fiir Jugendliche

"Das Leben ist wie Fahrradfahren. Um das Gleichgewicht zu halten, musst du in Bewegung blei-
ben."” (Albert Einstein Physiker)

Fast alle Jugendliche haben ein Fahrrad mit dem sie in die Schule fahren, in der Freizeit unterwegs
sind, Sport machen usw.. Jedes Fahrrad braucht friiher oder spater Zuwendung, eine regelmaBige

Wartung, zeigt VerschleiBerscheinungen und bekommt friiher oder spéater Defekte.
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Professionelle Werkstatten sind sehr teuer und bereits kleine Reparaturen wie beispielsweise einen
»Platten" flicken oder Bremsbeldge wechseln, sind fiir viele Jugendliche bzw. fiir deren Eltern nicht
machbar respektive bezahlbar. Dies fiihrt dann nicht selten dazu, dass die Heranwachsenden mit
Radern unterwegs sind, deren technischer Zustand es objektiv nicht zuldsst, am 6ffentlichen Ver-
kehr teilzunehmen. In unsere Einrichtungen kamen z.B. Jugendliche komplett ohne Bremsen. Dabei
ist der Aufwand oft gering, die Fahrrader wieder verkehrssicher zu machen. Aus diesem Kontext

entstand 2020 die Idee einer Fahrradwerkstatt.

Die Einrichtungen des Fordervereins werden zu einem hohen Anteil von Kindern und Jugendlichen
besucht, deren Eltern nicht iber ausreichend finanzielle Mittel und oder handwerkliche Kenntnisse
verfligen. Die offene Selbsthilfewerkstatt soll Kinder und Jugendliche dahingehend anleiten, ihre
eigenen Fahrrader kostengtinstig selbst zu warten bzw. reparieren und sich dabei handwerkliches
Geschick und technisches Wissen aneignen. Da solche Arbeiten spezielle handwerkliche Kompe-
tenzen und Werkzeuge erfordern, helfen die padagogischen Mitarbeiter:innen bei der Reparatur,
geben Tipps und nutzen die Gelegenheit, mit den Kindern und Jugendlichen ins Gesprach zu kom-
men. Diese sehen die Wirksamkeit des eigenen Handelns und gewinnen an Selbstbewusstsein und

Selbstwertgefihl.

Uber die Werkstatt hinaus finden die Heranwachsenden méglicherweise den Weg zu den anderen
Angeboten des Vereins. So kann an Freitagen in Kombination geschraubt, gekocht und gekickt

werden.

Klar ist auch, es kénnen nicht alle moglichen Reparaturen durchgefiihrt werden. Rahmenbriiche,
Defekte an E-Bikes u.a. sind ausgeschlossen. Es muss jeweils vor Ort geklart werden, was repariert
werden kann oder wo die Mitarbeiter:innen die Teilnehmer an professionelle Werkstatten verwei-

sen missen oder eine ,Verschrottung® empfehlen.

Darlber hinaus gibt es eine gelegentliche Kooperation mit dem ,Verein fiir Integration und Sozia-
les" in Heidesheim, der in seiner Radwerkstatt Fahrrader fiir bedirftige Menschen ausgibt und
repariert. Uber diese Verbindung gelangten bereits einige Bikes an hilfsbediirftige Kinder und Ju-

gendliche.
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"Die Berge sind wie stille Freunde, die uns Halt geben und uns ermutigen, weiterzugehen. " (Jimmy

Klettern im Jugendhaus

Chin, Bergsportler und Dokumentarfilmer)

Klettern im erlebnispadagogischen Kontext ist
' wabhrlich ein Phdnomen. Es ist zum einen eine du-
Berst facettenreiche Sportart, die viele in ihren
Bann zieht und einige nicht mehr loslasst, zum an-
deren ist Klettern ein herausragendes Setting fiir
die padagogische Arbeit. Gleich an welchem Ende
des Seils die Beteiligten sich befinden wird der Be-
griff der Selbstwirksamkeit unmittelbar erlebt. Sei
es im Generieren neuer Bewegungsmuster, im Er-
leben von Mut, Vertrauen zum Partner und dem
Erfahren sowie dem Erweitern eigener sozialer und
emotionaler Kompetenzen. Erfolge werden im Ver-
gleich zu Schule, Ausbildung oder Arbeitsbiografie
direkt und sofort implementiert.

Klettern fordert das ganze Individuum, ist archa-

;

. 3 -
isch und setzt an dem evolutionsbiologischen Bedirfnis der Menschen nach kdrperlicher sowie

kognitiver Herausforderung an. Klettern um zu Uiberleben musste der Mensch wohl schon immer.
Das Hineinwachsen in moderne Gesellschaften bewegt sich neben den vielschichtigen Anforderun-
gen die eigene Sozialisation zu generieren, auch in einem Spannungsfeld von Rollenerwartungen
in differenten Sozialisationsfeldern. In diesem Kontext balanciert gekonnt das Klettern als erlebnis-

padagogisches Setting.

Der Forderverein Soziale Arbeit Bingen beheimatet im Jugendhaus Bingen seit vielen Jahren eine
Kletterwand. Von daher hat das padagogische Angebot des Kletterns eine lange Geschichte in der
Binger Jugendarbeit. Neben dem wdchentlichen offenen Klettern gibt es Projekte mit unterschied-
lichen Kooperationspartnern wie Kinderhort und Schulen. Daneben haben sich auch Fortbildungen
entwickelt, bei denen beispielsweise padagogische Mitarbeiter:innen aus der Jugendarbeit Zertifi-

kate erlangen konnten. Kids on the Rocks im Binger Ferienprogramm ist immer ausgebucht.

Das kontinuierliche Kletterangebot am Donnerstag hatte 2025 eine variierende Teilnehmerzahl, die
zwischen 3 und 15 Personen lag. Die Altersspanne liegt derzeit zwischen 4 und 16 Jahren. Wir
haben das Klettern als niederschwelliges Angebot implementiert. In der Zeit zwischen 16:00 und
18:00 kann jeder kommen, gehen und klettern wie es beliebt. Eltern sind als passive oder aktive

Besucher gerne gesehen. Durch das offene Konzept ist die Motivationslage der Teilnehmer:innen
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immer hoch. Zum Klettern kommen auch Kids aus padagogisch begleitenden MaBnahmen wie z.B.

Jule. Seit November 2023 ist die Jugendpflege Rhein Nahe Kooperationspartner beim Klettern.

Um die Attraktivitat hoch zu halten, ist es sehr wichtig, die Routen &fter zu variieren bzw. um-
zuschrauben. Eine Kletterwand lebt von der Vielfalt und Attraktivitat der Routen. Sie hat nunmehr
18 Kletterlinien. Diverse groBe und kleine Volumen geben der Wand eine felsartige Gestalt und
ermdglichen (bei Bedarf) ein differenziertes Training. In regelmaBigen Abstanden werden beste-
hende Routen abgeschraubt, die ,Steine" gereinigt und neue Touren realisiert. Eine jahrliche ex-
terne Uberpriifung durch die Firma T-Wall gewahrleistet das hohe Sicherheitsniveau. Die Sparkas-

senstiftung hat flr 2026 erneut Gelder fir die Gestaltung der Kletterwand zur Verfiigung gestellt.

YTC (YouthTubeChannel)

»Wenn wir nicht aufpassen, ist unsere Freiheit in Gefahr. Dann kénnen wir nicht kontrollieren, was

unsere Gerdte machen und mit wem sie kommunizieren" (Guido Arnold)

Der YouthTubeChannel Mainz-Bingen ist seit Ende 2018 ein fester Bestandteil der medienpadago-
gischen Arbeit im Jugendhaus Bingen und wird durch den Landkreis Mainz-Bingen finanziert. Das
partizipativ angelegte Projekt verfolgt das Ziel, Jugendlichen aus dem Landkreis eine Plattform zur
aktiven Beteiligung zu bieten, auf der sie eigene Videoinhalte fiir junge Menschen konzipieren,
produzieren und verdffentlichen kénnen. Nach der Griindung einer Redaktionsgruppe wurde im

Dezember 2018 das erste Video auf der Plattform YouTube verdffentlicht.
Mediennutzung und gesellschaftlicher Kontext

Im Jahr 2025 wurde die Plattform YouTube von Jugendlichen etwas weniger intensiv genutzt als
im Vorjahr. Im Durchschnitt verbringen Jugendliche rund 80 Minuten pro Tag auf YouTube, wobei
Jungen die Plattform haufiger und Ianger nutzen als Madchen. Insgesamt zeigt sich im Bereich der
Social-Media-Nutzung jedoch ein anhaltender Anstieg. Besonders deutlich ist dieser bei WhatsApp
(+5 Prozentpunkte), Instagram (+5 Prozentpunkte), Snapchat (+9 Prozentpunkte) und TikTok (+3
Prozentpunkte) im Vergleich zum Vorjahr (vgl. JIM-Studie 2025). Die durchschnittliche tagliche
Bildschirmzeit am Smartphone lag bei 231 Minuten.

Gleichzeitig wachst das Interesse junger Menschen an politischen und gesellschaftlichen Themen.
Mehr als die Halfte der Jugendlichen (55 %) informierte sich 2025 Uber aktuelle militérische Kon-
flikte im Internet; im Vorjahr lag dieser Wert noch bei 44 %. Fir 40 % der 18- bis 19-Jahrigen
stellt TikTok einen zentralen Zugang zu Nachrichten dar, wahrend Instagram in dieser Altersgruppe

von 61 % zur Informationsbeschaffung genutzt wird.

Ein weiterer pragender Faktor der Medienlandschaft ist der zunehmende Einsatz von Kunstlicher

Intelligenz. KI-generierte Inhalte nehmen auf allen Plattformen weiter zu und erfordern von Nut-
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zer:innen ein hohes MaB an Medien- und Urteilskompetenz, insbesondere im Hinblick auf Desinfor-
mation. Zudem wird KI zunehmend als Kommunikationsersatz genutzt. So verwenden rund 40 %
der Jugendlichen Anwendungen wie ChatGPT regelméBig im téglichen bis wéchentlichen Rhyth-

mus.
Projektansatz und padagogische Umsetzung

Die eigenstdndige Produktion medialer Inhalte ermdglicht es den teilnehmenden Jugendlichen, ihre
Ideen kreativ umzusetzen und zugleich ihre Medienkompetenz zu starken. Dariiber hinaus fordert
das Projekt den Austausch innerhalb der Redaktionsgruppe sowie mit den Zuschauer:innen. Die
Vermittlung von Medienkompetenz stellt daher ein zentrales Element des YouthTubeChannels dar

und wird fachlich durch medien.rlp unterstiitzt.

Der FSA stellt fiir das Projekt geeignete Raumlichkeiten, technisches Equipment sowie padagogi-
sches Fachpersonal zur Verfiigung. Grundsatzlich steht der YouthTubeChannel allen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen aus dem Landkreis Mainz-Bingen offen. In der Praxis beteiligen sich bis-

lang Uberwiegend Jugendliche aus Bingen und der néaheren Umgebung.

Die Koordination des Projekts erfolgt durch eine padagogische Fachkraft, die die Jugendlichen kon-
tinuierlich begleitet, bei der Ziel- und Themenfindung unterstiitzt und die Umsetzung der Beitrdge
fordert. Die Redaktionsgruppe trifft sich wahrend der Schulzeit regelmaBig donnerstags von 18:00
bis 19:30 Uhr im Jugendhaus Bingen. In den Treffen werden Themen, Aktionen, Dreharbeiten

sowie der Videoschnitt gemeinsam geplant und reflektiert.

Darlber hinaus arbeiten die Teilnehmenden auch auBerhalb der reguldren Treffen eigensténdig an
Beitragen, beispielsweise durch Videoschnitt, Kameraaufnahmen oder das Einsprechen von Voice-
overs im Tonstudio. Der Einstieg in die technische Arbeit erfolgt tber kurze Workshops mit beglei-

tender Unterstlitzung durch die padagogischen Fachkrafte.

Die Bewerbung des Projekts erfolgt Uber lokale Zeitungen, Onlinekandle sowie Plakate und Flyer.

Ergénzend werden in den Schulferien themenspezifische Workshops angeboten.

Im Berichtsjahr 2025 nahmen insgesamt 14 Jugendliche und junge Erwachsene am YouthTu-
beChannel teil. Die Altersstruktur reichte von 11 bis 20 Jahren. Neben wechselnden Teilnehmenden
bildete sich eine feste Kerngruppe von drei Personen, die nahezu an allen Treffen teilnahm und
sich bei Bedarf auch eigenstdndig organisierte. Der Bedarf an medienpddagogischer Begleitung

und Medienkompetenzvermittlung blieb insgesamt hoch.
Angebote, Nutzung und Zielerreichung

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 27 Videos auf dem YouthTubeChannel verdffentlicht. Bis zur Be-
richtserstellung im Januar 2026 erzielten diese zusammen 23.000 Aufrufe. Der Kanal gewann im

Berichtsjahr 48 neue Abonnent:innen hinzu.
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Inhaltlich wurden unter anderem sogenannte ,Donertalks" zur Bundestagswahl sowie zur Land-

ratswahl produziert und verdffentlicht. Hierbei erfolgte eine Kooperation mit der Jugendvertretung

der Stadt Bingen. Zudem fand im Berichtsjahr der zweite Filmwettbewerb statt, bei dem vier Bei-

trédge unter dem Motto ,Nie wieder Krieg" eingereicht wurden.

ks

80 JAHRE ENDE
DES 2. WELTKRIECES

Dreh sinen Chp, was bedeutet Krieg / Frieden fur Dich

W eriebst Du die aktuelien Konflikte

e g SEMIRmMNEREIN
= LANDRATIN
MUNT INCEN T X .

.

Fir das Jahr 2026 sind weitere Projekte geplant, deren thematische Ausrichtung und Schwerpunkte
von den Teilnehmenden kontinuierlich weiterentwickelt werden. Der partizipative Ansatz des Pro-
jekts bleibt damit zentraler Bestandteil der Arbeit. Die Jugendlichen gestalten Inhalte und Formate
eigenstandig, haufig mit hoher Motivation, Kreativitat und Freude an der Umsetzung. Die padago-
gischen Fachkrafte Gibernehmen dabei vor allem koordinierende, beratende und motivierende Auf-

gaben.
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Kochen , Easy" im Jugendtreff
Die Kliche ist der Ort, wo Erinnerungen geschaffen werden." (unbekannter Autor)

Kochen easy ist , kochen einfach®™ und gleichsam ,.ein-
fach kochen". Aber einfach (gemeinsam) kochen ist
modernen Gesellschaften nicht mehr eine Selbstver-
standlichkeit. Wir erleben es in unseren Einrichtun-
gen haufig, dass selbst zubereitetes Essen aus ,der
Zeit gefallen ist". Dabei wird vielfach Ubersehen, dass
gemeinsames Kochen und Essen ein wichtiges Mo-
mentum im menschlichen Zusammenleben darstellt.
Die deutsche Sprache bedient sich oftmals an Rede-
wendungen, die sich der Thematik Kochen und Essen
bedienen. Alle kennen ,die Liebe geht durch den Ma-
[ gen", ,seinen Senf dazugeben", nichts wird so heiB
gegessen, wie es gekocht wird" Dies implementiert,

dass Kochen und Essen nicht explizit der physikali-

schen und zum Lebenserhalt notwendigen Aufnahme
von Vitaminen, Kohlehydraten, Fetten usw. ist, sondern dass es viel weitreichendere, vor allem
soziale Implikationen gibt. Essen ist Kultur, Tradition, Interaktion, Familie und Freundschaft, also
Gemeinschaft. Und dies ist in der Arbeit mit jungen Menschen nicht anders. Sowohl das Zubereiten,
wie auch das Essen selbst beinhalten eine Vielzahl von padagogischen Elementen und sind damit
sozialisationswirksam. Nicht zuletzt die Gesprache, die sich beim gemeinsamen Kochen und Essen

entwickeln sind essentielle Momente in der (sozialen) Arbeit der Padagog:innen.

Verstandlicherweise sind es gerade die benachteiligten Familiensysteme, in denen die gesunde
Erndhrung nicht die eigentlich notwendige Wertschatzung erhalt. Oftmals wird in der Kiiche mit
Fertigprodukten bzw. Tiefkiihlware hantiert, das gemeinsame Essen als identitatsstiftender Moment
erodiert im Gegenzug. Das Wissen Uber frische und gesunde Ernahrung, deren Wertschatzung,
Zubereitung und die Traditionen regionaler Kiiche geht zur Freude der Lebensmittelindustrie und
Fastfoodketten verloren. In diesem Kontext ist es uns wichtig, Alternativen aufzuzeigen und diese

schmackhaft zu machen.

Im Jugendtreff bei ,kochen easy" werden Kochaktionen in einem arbeitsteiligen sozialen Gefiige
gemeinsam erlebt. Die Kinder und Jugendliche sollen mit Freude ein Geflhl fiir die Wertigkeit von
Nahrung bekommen und ein detailliertes Wissen Uber die Produktzyklen, vom Feld zum Endver-

braucher, bekommen. Die Auswahl der Gerichte wird durch die Jahreszeit und durch die Verflig-
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barkeit regionaler Produkte bestimmt, aber auch durch die Wiinsche und Anregung der Besu-
cher:innen, die ihre Wurzeln in vielerlei Landern haben und mit eigenen Essenswiinschen und im

Folgenden mit der Realisierung dieser, die anderen auch an ihrer Kultur teilhaben lassen mdchten.

Gelegentlich gibt es Hamburger und Co., aber auch hier sind die Zutaten wie Fleisch und Kartoffeln
flr die Pommes frisch und qualitativ hochwertig. Um dem WegschmeiBen von Lebensmitteln (in
der BRD jahrlich ca. 11 Millionen Tonnen) im Rahmen unserer Mdglichkeiten entgegenzuwirken,
richtet sich die Menliauswahl in letzter Zeit auch nach Produkten, die wegen ihres Mindeshaltbar-
keitsdatums vergiinstigt angeboten werden. Zudem ergeben sich auch hier padagogische Momente
die beispielsweise verdeutlichen, dass der Zugang zu Nahrungsmitteln global gesehen brutal un-
gerecht verteilt ist. Guten Appetit!

Hau